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			Werde wer Du immer warst!
		

				

				
				
							Holistisches Coaching für Deine Potenzialentfaltung und Deine ganzheitliche Gesundheit
						

				

				
				
					
			
						
						Starte jetzt!
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			Reaktiviere Deine Verbundenheit
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Tiefe Wurzeln lassen Dich hoch fliegen! Verbinde Dich mit Dir, der Natur, den Menschen. Werde wahrlich präsent und wachse über Dich hinaus.
						

				

				
				
					
			
						
						Starte jetzt!
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                                        Sternenstaub in menschlicher Form
                                    


                                    
                                        		
						
						
					
			
						
				
			Geerdete Spiritualität
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Vielleicht bist Du nicht von hier. Aber Du wirst hier gebraucht. Du hast hier eine Aufgabe zu erfüllen, für die Du Dein Licht und Deine Schatten brauchst. 
						

				

				
				
					
			
						
						Starte jetzt!
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				

		                                    

                                

                            

                                    

    
    
        
        
                                        
                                            Alchemie und Transformation

                    
                                            Hi, ich bin Tanja – Coach & Autorin – und ich freue mich so sehr, dass Du hier bist. Ich weiß, da ist eine leise Stimme in Dir, die MEHR will. Unersättlich. Du sehnst Dich nach Wachstum und Transformation. Nach lebendiger Veränderung. Hier bist Du genau richtig. Denn ich begleite Frauen, die lange Zurückhaltung leben mussten und jetzt WIRKLICH hungrig nach Leben sind, zurück in ihre Kraft. Dein Lebensweg muss nicht länger gradlinig verlaufen. Bist Du bereit für einen Wendepunkt? Dann sind meine Räume genau richtig für Dich!


                                    

            
            
                            

        

    
        
        
                                        
                                            Wie kann ich Dir jetzt gerade weiterhelfen?

                    
                                            Erwecke Deine innere Stärke durch mein Buch zu neuem Leben, laufe mit meinem Coaching mutig in Deine nächste Veränderung oder triff mich online oder vor Ort. Egal wie, Du bist so herzlich willkommen!
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                                            Die Stärke in Dir

                                        


                                        
                                            
                                                
                                                    Die Stärke in Dir


                                                                                                            von Selbstzweifel zu Selbstliebe

                                                        													
			Die Stärke in Dir		
		Es ist so weit: Mein Buch „Die Stärke in Dir“ ist ab sofort e...                                                    Detail
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                                                    Coaching


                                                                                                            Veränderung ist meine Expertise

                                                        													
			Hey Gamechangerin...		
		Ist es gerade stürmisch in Deinem Leben? Ruft alles in Dir...                                                    Detail
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                                            Termine

                                        


                                        
                                            
                                                
                                                    Termine


                                                                                                            vor Ort und online

                                                        													
			Hier findest Du die aktuellen Termine		
		Melde Dich gerne direkt an, indem Du dem ...                                                    Detail
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                                                    Kontakt


                                                                                                            Schreib mir gerne!

                                                        													
			So erreichst Du mich		
		0151 585 06981Alle Anfragen gerne per Whatsapp.info@tanja-...                                                    Detail

                                                

                                            

                                        
                                    
	

                                                                    


                                            

        

    
        
        
                                        
                                            Meine Texte für Dich

                    
                                            Schreiben ist und bleibt meine große Leidenschaft. In meinem Blog bekommst Du immer wieder neue Perspektiven auf Themen, die Dich vielleicht schon sehr lange beschäftigen. Gemeinsam können wir neue Pfade betreten und echte Veränderungen herbeiführen. Denn darum bist Du hier, stimmts?
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                                Stressabbau als unverhandelbare Basis

                                5. Oktober 2023

                                															
			Hat sich Deine Ruhezeiten schon verbessert?		
		Vor kurzem habe ich hier auf meinem Blog einen Beitrag veröffentlicht, der Dich dabei unterstützen soll, Deine Regeneration...                            
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                                Stressabbau & Regeneration – neu gedacht

                                16. September 2023

                                
Alles Käse(brot), oder was?
Kommt Dir das bekannt vor? Du hast eine harte und herausfordernde Zeit hinter Dir oder steckst sogar noch mitten drin und fühlst Dich in Deinem Körper zunehmend ...                            
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                                Nahrungsergänzungsmittel: Mein Statement

                                18. Mai 2023

                                Nahrungsergänzungsmittel: Ja oder nein?		
		Nahrungsergänzungsmittel sind ein heiß diskutiertes Thema. Vielleicht hast auch Du Dir schon viele Gedanken darüber gemacht?Ich möchte heute mit d...                            
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                                            Euer Feedback bedeutet mir die Welt

                    
                                            Hier findest Du einige Feedbacks. Ganz unten auf der Seite kannst Du Dir auch mein Proven Expert Profil mit weiteren Bewertungen meiner Arbeit anschauen. 

                                    

            
            
                
                                                    
                                    
                                        
                                        BeBALANCED eine inspirierende Kombination aus Workshop, Seminar und Coaching. Vielen Dank Tanja und Stefan, dass ich zwei so tolle Tage mit euch erleben durfte. Die vielen Einblicke, praktischen Übungen und die intensiven Momente in der Gruppe und mit mir selbst  waren eine sehr schöne Erf...                                    

                                                                        G.Z. Workshop Teilnehmerin

                                

                                                                
                                    
                                        
                                        Du bist in jedem Vortrag und zu jedem Thema total authentisch. Du hast das mit Leib und Seele erlebt und erspürt. Diese Ernsthaftigkeit - trotz aller Leichtigkeit - macht Deine Themen so glaubwürdig und wertvoll. Gerne mehr davon.                                    

                                                                        J.W. Teilnehmerin Vortrag

                                

                                                                
                                    
                                        
                                        Liebe Tanja!
Ich danke dir für die Tolle Zusammenarbeit! Du wirkst so authentisch und ehrlich das es mir echt leicht gefallen ist mich zu öffnen und mich auch total verstanden und erst genommen gefühlt zu haben.
Du hattest auch selbst so viele gute Beispiele aus deinem Alltag die gezeigt haben das w...                                    

                                                                        L.B. Holistic Coaching

                                

                                                                
                                    
                                        
                                        Das was Tanja macht, ist kaum in Worte zu fassen. Es ist unbeschreiblich transformierend und tiefgehend. Sie weiß in jedem Moment was nötig ist! Und es fühlt sich so gut an. Tanja ist eine klare Herzensempfehlung.                                    

                                                                        M.S. Spirituelles Coaching

                                

                                                

            

        
	
    
        
        
            

            
                                                    
                                                    Inspiration und Verbundenheit

                        
                                                    Auf Instagram und Telegram findest Du frische Impulse und immer alle aktuellen Infos zu all meinen Angeboten. Lass uns in Verbindung gehen. Gemeinsam können wir ein goldenes Netz erschaffen. Ein Netz aus Gleichgesinnten. Herz zu Herz, Seele zu Seele. 
Ich freue mich auf den Austausch mit Dir!
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                                    Kontakt
Tanja Franz

Bahnhofstraße 28

95679 Waldershof


Tel: 0151 / 585 06981

Email: info@tanja-franz.de
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Impressum

Datenschutz
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                                    Better together
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Mitgliederbereich mit DigiMember
            

            Diese Website verwendet Cookies, um Ihnen einen optimalen Service zu bieten.
Wir verwenden Cookies, um Inhalte und Anzeigen zu personalisieren, Funktionen für soziale Medien anbieten zu können und die Zugriffe auf unsere Website zu analysieren.
weitere Infos ablehnen akzeptieren



Privacy & Cookies Policy

  
    
      
      
      Schließen
      
        

    
        
                            
                    
                        Cookie Hinweise
                        
                            Unsere Website verwendet Cookies, um Inhalte und Anzeigen zu personalisieren, Funktionen für soziale Medien anbieten zu können und die Zugriffe auf unsere Website zu analysieren. Außerdem geben wir Informationen zu Ihrer Verwendung unserer Website an unsere Partner für soziale Medien und Analysen weiter. Unsere Partner führen diese Informationen möglicherweise mit weiteren Daten zusammen, die Sie ihnen bereitgestellt haben oder die sie im Rahmen Ihrer Nutzung der Dienste gesammelt haben.

                        

                                            

                

                        

                
                                    
                        
                            
                                Notwendig                            
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                                    Immer aktiviert                                
                                                    

                        
                            
                                Notwendige Cookies ermöglichen grundlegende Funktionen und sind für die einwandfreie Funktion der Website erforderlich.	Cookie	Typ	Dauer	Beschreibung
	cookielawinfo-checkbox-necessary	0	1 year	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	viewed_cookie_policy	0	1 hour	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.
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                                Diese Cookies helfen uns, die Inhalte der Webseite weiter zu verbessern und mehr auf den Nutzer auszurichten.	Cookie	Typ	Dauer	Beschreibung
	_ir	1	30 minutes	The cookie is set by Pinterest. We do not know the exact purpose of the cookies.
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                                Diese Cookies helfen, erweiterte Funktionen wie z. B. Sharing  für Sie bereitzustellen.	Cookie	Typ	Dauer	Beschreibung
	c_id	0	2 years	This cookie is set by Shareaholic and used to share content in social networks and track the statics (shares, comments, etc.).
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                                Diese Cookies analysieren Seitenbesuche und helfen uns, Inhalte Besucher bezogen darzustellen, und Ihnen so ein noch besseres Surfvergnügen zu bieten. 	Cookie	Typ	Dauer	Beschreibung
	_ga	0	2 years	This cookie is installed by Google Analytics. The cookie is used to calculate visitor, session, campaign data and keep track of site usage for the site's analytics report. The cookies store information anonymously and assign a randomly generated number to identify unique visitors.
	_gid	0	1 day	This cookie is installed by Google Analytics. The cookie is used to store information of how visitors use a website and helps in creating an analytics report of how the wbsite is doing. The data collected including the number visitors, the source where they have come from, and the pages viisted in an anonymous form.
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